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felmentések a karácsonyi böjti időszakban

A böjtöt - a jelenlegi görögkatolikus böjti fegyelem szerint - 7 éves 
kortól a 60. életévig kell az egészséges embernek megtartania. Ne 
szalasszuk el a lehetőséget, készüljünk és haladjunk bölcsen a 
betlehemi jászol felé vezető úton a karácsonyi nagy találkozásra.

A karácsonyi böjt a többi böjti időszakkal együtt már a IV.-V. 
században szerepel az egyház gyakorlatában. Nevezik „Fülöp apostol 
böjtjének” de „negyven nap”-nak is.

NIKOLAOS

www.nicolaos.ro
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